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Public ciblé : 
Professionels du secteur 

sanitaire ou du secteur médi-
co-social en charge de l’accompa-

gnement et des soins dispensés auprès 
de cette population d’enfants ou d’ado-
lescents porteurs de troubles importants 

du neurodéveloppement ;

Parents d’enfants porteurs de troubles du 
neuro-développement (TND)

NB : il semble intéressant de proposer 
que ces deux « publics ciblés » 
soient invités à participer en-

semble à cette formation

Conditions d’admission, prérequis : 
•	Etre sur la liste du public ciblé - aucun prérequis nécessaire

Moyens et méthodes pédagogiques : 
Supports de formation remis aux participants
Exposés pédagogiques adaptés au public - Extraits de 

vidéos illustratives - Échanges avec les participants à 
propos de situations concrètes - Jeux de rôles - Analyse 
des pratiques. Ressources bibliographiques

Les participants sont invités à venir avec des vidéos de 
situations de la vie quotidienne, éducatives ou de prise en 
charge spécialisée (accord de la famille indispensable, et re-
tour à la famille si elle n’est pas présente de l’analyse de la 
situation)  

Modalités d’évaluation de l’action : 
QCM en début et en fin de formation ; Evaluation des 

acquis en cours de formation, questionnaire de satisfac-
tion 

Formalisation à l’issue de la formation : 
Attestation de participation

Animation pédagogique : 
•	 RITTER Nathalie, psychomotricienne 

exerçant en libéral et au CESDA 
•	 LIVOIR-PETERSEN M-Françoise,      

pédopsychiatre 

Responsable pédagogique : 
•	 LIVOIR-PETERSEN M-Françoise, pédopsy-

chiatre, Praticien hospitalier honoraire du CHU de 
MPL et La Réunion, Médecin consultant en Insti-
tut médico-       spécialisé, CEAP, IEM

 

Argumentaire : 
Cette formation est ouverte aux familles, aidants et profession-

nels pour faciliter leurs échanges à propos du développement aty-
pique d’un enfant. Elle leur fournira des outils, adossés à l’approche 
d’André Bullinger, pour mieux comprendre ses comportements dé-
routants ou inquiétants, disposer de moyens concrets pour répondre 
à ses besoins, pour l’aider à réguler ses émotions et s’autonomiser 
au mieux. 

L’approche sensorimotrice du développement proposée par cet 
auteur part du constat que nos conduites instrumentales et la ges-
tion de nos émotions nécessitent la régulation du tonus musculaire. 
Avant d’être en partie contrôlée par les représentations, cette régu-
lation dépend des liaisons qui peuvent s’établir entre les signaux 
moteurs et sensoriels. S’appuyant sur l’observation des comporte-
ments en milieu ordinaire, Bullinger propose des aménagements qui 
facilitent la restauration d’un équilibre tonico-émotionnel et d’un 
corps engagé dans l’action et les relations au monde.

      

Constats : 
•	 Eduquer un enfant avec un trouble du développement est sou-

vent source d’épreuves redoutables pour ceux qui en ont la 
mission. Comprendre ou gérer certaines situations peut susciter 
en eux, qu’ils soient parents ou professionnels, des sentiments 
douloureux d’incompréhension, d’incompétence, voire d’im-
puissance. De par leur fréquence, les confrontations altèrent les 
liens d’attachement qui, pour les parents, se sont tissés depuis 
la naissance. Plus ou moins rapidement, elles sont source de 
cercles vicieux. Elles peuvent conduire les familles à un isole-
ment social et à de terribles malentendus avec et entre les pro-
fessionnels auxquels ces enfants sont confiés.  

•	 Partant du constat que la difficulté de régler tonus et émotions 
est toujours partie prenante de ces moments, nous proposons 
de nous adosser à l’approche sensorimotrice du développement 
d’A Bullinger pour limiter ces engrenages :  une meilleure com-
préhension de la situation « depuis l’enfant » permet des aména-
gements de son milieu ordinaire, physique et humain.



Programme : 
Première journée - Matin : 
•	 Accueil, présentation des participants(es), attentes/objectifs de chaque apprenant(e) 
•	 Présentation de l’approche sensori-motrice du développement d’A. Bullinger :

		  o Construction du corps-outil et de la représentation de soi 
  		  o Notions d’appui et d’agrippement
		  o Voir dans une conduite symptomatique une ressource par défaut quand un besoin fondamental ne peut 
		  être satisfait

•	 Vidéos illustratives
•	 Discussion

 
Première journée - Après-midi :  

•	 Présentation de situations vécues (côté parents et/ou côté professionnels
•	 Analyse de ces situations. Observer. Regards croisés
•	 Possibilité de mettre en place des jeux de rôle
•	 Discussion

Seconde journée – Matin : 
•	 Reprise des éléments théoriques à mesure des questions, à partir de vidéos illustratives
•	 Présentation de situations vécues (troubles du comportement, troubles des conduites alimentaires, difficultés de 

sommeil, limites dans le développement de l’autonomie)
•	 Comment renforcer le partenariat parents-professionnels ?
•	 Discussion

Seconde journée – Après-midi : 
•	 Espace questions
•	 Lien avec d’autres approches éducatives et thérapeutiques
•	 Comment témoigner des analyses partagées lors de la formation aux collègues, aux partenaires, aux conjoints ?
•	 Jeux de rôle
•	 Discussion
•	 Bilan de la formation

Informations pratiques : 
 Dates : 

20 et 21 septembre 27  

 Durée : 
2 journées soit 14 heures

 Horaires : 
9h00 à 13h00 - 14h00 à 17h00

Formation en présentiel dans les 
locaux de l’Afree à Montpellier

  Nombre de participants : 
9 minimum - 18 maximum

Tarifs : 
Institutions et/ou par l’em-
ployeur : 520,0 €  
Professions libérales et/ou à titre 
individuel : 420,0 € 
(tarif hors frais de déplacement, repas, 
hébergement du stagiaire)

Objectifs de la formation : 
•	 S’appuyer sur l’approche sensorimotrice du développement pour mieux comprendre l’installation des comporte-

ments particuliers de l’enfant 
•	 Repérer les besoins spécifiques de cet enfant à ce moment-là
•	 Proposer de les satisfaire par des aménagements de son environnement à la maison, à l’école ou en institution
•	 Partager notre compréhension de son comportement avec d’autres personnes, professionnels ou non, l’enrichir et la 

nuancer avec d’autres grille de lecture

La formation et ses moyens pédagogiques peuvent être adaptés et personnalisés en fonction du public
     


