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INTERVENTION PSYCHOMOTRICE
MULTIMODALE AUPRES DES ENFANTS
ET ADOLESCENTS ATTEINTS DE TDAH

PRESENTATION DE LA FORMATION

Les psychomotriciens font partie des professionnels vers lesquels les patients
atteints de TDAH ou en cours de diagnostic sont adressés. Au-dela de la
rééducation, les interventions en psychomotricité pour les patients avec un
TDAH doivent s’inscrire dans une approche multidimensionnelle, ce qui
représente aujourd'hui un défi majeur et répond aux recommandations de
bonnes pratiques. Par conséquence, la prise en charge de I’enfant et
I’adolescent TDAH doit nécessairement viser a soutenir leur fonctionnement
cognitif, comportementale et émotionnelle, ainsi qu’a répondre a des besoins
concrets pour améliorer leur fonctionnement dans les divers aspects de leur
vie : familial, scolaire et social. Ainsi, nous aborderons a la fois 1’évaluation
des objectifs thérapeutiques et les moyens a disposition du psychomotricien
afin d’y répondre, tant dans le cadre des séances individuelles ou de groupe
que dans 1’accompagnement de la famille et de 1’école.

OBJECTIFS DE LA FORMATION

=  Mieux connaitre le TDAH et ses répercussions au sein de la famille,
en milieu scolaire, et dans les interactions sociales

= La place de la psychomotricité dans les recommandations HAS 2024
sur le TDAH

= Savoir adapter ses pratiques pour mieux accompagner l'enfant avec un
TDAH a 1'école, a la maisn et en rééducation

La formation et ses moyens pédagogiques peuvent étre adaptés et personnalisés
en fonction du public.

PROGRAMME

Premier jour - Matin :
= Accueil, présentation des participants(es), attentes/objectifs de
chaque apprenant(e)
Le TDAH
= Actualités sur le TDAH (diagnostic, étiologie, symptomes, prise en
charge, troubles associés, ...)
= L’impact du TDAH a la maison, a 1’école et dans les interactions
sociales en lien avec les dysfonctionnement cognitifs,
comportementales et émotionnels
= Les problématiques spécifiquement en lien avec 1’estime de soi et
I’anxiété de performance

Premier jour — Aprés-midi :
Fixer des objectifs SMART en psychomotricité
= Le modé¢le bio-psycho-sociale en psychomotricité
=  Fixer de objectifs thérapeutiques écologiques (outils d’évaluation)
= Entretien motivationnel avec les parents et 1’enfant
Le travail en séance de psychomotricité
= QOrganisation spatio-temporelle de la séance
= Stratégies de remédiation métacognitive de I’attention et des fonctions
exécutives : inhibition, mémoire de travail, flexibilité, planification
=  Perception et gestion du temps: capacités organisationnelles au
quotidien et dans la scolarité

Conditions d’ Admission,
Prérequis

Prérequis
Etre répertorié sur la liste du
public ciblé

Public Ciblé

Pour qui ?
Psychomotriciens
travaillant  auprés  de
personnes  présntant un
TDAH : d'enfants et
d'adolescents
a cette formation

Animation Pédagogique

NESENSOHN Jessica,
Psychomotricienne, CHRU
Montpellier

VAUCHEL Aurélie,
Psychomotricienne, CHRU
Montpellier

Responsable pédagogique

PURPER-OUAKIL
Diane, Pédopsychiatre, PU
— PH, CHRU Montpellier

L’Afrée - 11 Rue des Hospices — 34090 Montpellier
B 04.67.56.09.27 - Site internet : http://www.afree.asso.fr - e-mails : afree@afiee.fr / afree@orange.fr
Association loi 1901 — Siret : 334 792 843 00032 — Code APE : 7220Z
N°déclaration activité : 91 34 06794 34 — N° référencement DataDock 0006979
Certification Qualiopi - délivrée au titre d’action suivante : actions de formation - n°FR089204-1




= Stratégie d’autorégulation comportementale et émotionnelle
= Habiletés sociales et de communication

Deuxiéme jour - Matin :
Travail avec les familles
*  Analyse fonctionnelle du comportement
= Agir sur les difficultés de comportements rencontrées dans le cadre
familial
= Favoriser I’autonomie dans les routines du quotidien et améliorer la
compliance
= La gestion émotionnelle et les relations dans la fratrie
= Hygiéne de vie : alimentation, sommeil, activité physique et gestion
des écrans.

Deuxiéme jour — Aprés-midi :
Agir sur les comportements a I’école : aller vers I'autorégulation
= Quelle est la place du psychomotricien dans les liens avec I’école
=  Comment fixer et travailler des objectifs thérapeutiques
comportementales et pédagogiques pour faciliter la scolarité de
I’enfant avec un TDAH
=  Gestion des devoirs
Favoriser les relations sociales et I’estime de soi
= Développer des habiletés sociales
=  Apprendre a réagir en cas de conflit
= Travailler sur ’anxiété de performance

Bilan
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TDAH - troubles du comportement - Auto-régulation comportementale —
Meétacognition — Attention — Fonctions exécutives — Gestion émotionnelle —
Guidance parentale - Scolarisation — Habiletés sociales - TCC — mode¢le bio-
psycho-social

MOYENS ET METHODES PEDAGOGIQUES

Supports de formation remis aux participants

Exposés théoriques ; Vidéo-projections ; Mises en situation pratique ; Liste de
ressources bibliographiques

MODALITES D’)EVALUATION DE L’ACTION

QCM en début et en fin de formation ; Evaluation des acquis en cours de
formation , Questionnaire de satisfaction

FORMALISATION A L’ISSUE DE LA FORMATION
Attestation de participation

DUREE
2 jours soit 14 heures

DATE(S)
29 et 30 juin 2026

COUT DE LA FORMATION COUT DE LA FORMATION

. institutions et/ou par I’employeur : 500,00 €
. professions libérales et/ou a titre individuel : 400,00 €
(tarif hors frais de déplacement, repas, hébergement du stagiaire)

Informations
complémentaires
Nombres de participants :

4 personnes minimum — 18
maximum

Formation en présentiel —
lieu : Montpellier

@ 11 Rue des Hospices
34090 Montpellier

09h/13h
14h/17h




