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Soins basés sur leur fonctionnement 
neuroatypique 

FORMATION 
ORTHOPHONIE ET AUTISME



En France, depuis le début des années 2010, les
classifications médicales internationales intègrent
désormais le TSA au sein de la catégorie générale

des Troubles Neuro-développementaux. Pour autant,
à ce jour, le fonctionnement interne de la personne

autiste reste peu voire mal connu. La plupart des
accompagnements sont proposés à partir d’un

prisme neuro-typique. Dorénavant, les connaissances
scientifiques et cliniques offrent la possibilité de lire plus

justement leur fonctionnement et ainsi les accompagner
en respectant leur développement neuro-atypique.

La formation inspirée du modèle SACCADE vise à offrir les 
clés pour disposer d’une compréhension actualisée des 

personnes autistes mais aussi de méthodes rééducatives 
pour accompagner enfants et adolescents TSA à travers les 

soins orthophoniques.



SABRINA
AYOUAZ CARRERAS

Orthophoniste

Spécialiste des patients TSA, basée dans 
le sud de la France.

Son intérêt est marqué pour le 
handicap et la compréhension 
du fonctionnement interne 
des personnes autistes. Elle 
accompagne les enfants et 
adolescents dès le diagnostic 
en séance individuelle, en 
collaboration avec le CHU 
de référence et en guidance 
familiale. 



Objectifs

• Déconstruire nos croyances 
sur l’autisme 

• Apprendre à mieux les 
comprendre 

• Apprendre à repérer et 
décoder les manifestations 
autistiques 

• Accompagner avec 
respect : attentes et posture 
thérapeutique adaptées
 
• Techniques et méthodes pour 
favoriser le developpement des 
patients



Jour 1
Comprendre pour fixer des objectifs 
adaptés 
• Déconstruire les croyances et description 
du fonctionnement interne de la personne 
autiste  
• Repérage du niveau de développement et 
des particularités autistiques   
• Comment accompagner avec respect ?  
Posture thérapeutique qui tient compte des 
spécificités des personnes TSA  

Jour 2
Un cerveau différent, une approche 
différente  
• Techniques et méthodes pour favoriser 
un developpement harmonieux : 
communication, langage, habilités sociales, 
apprentissages… 
• Langage visuel issu de la méthode SACCADE 
• Pratique des outils 



Infos
• 2 jours : Du 8/09/2025 au 9/09/2025

• Lieu de la formation : Montpellier 

• Pour les Ortophonistes salarié.e.s et 
libéral.e.s

• Organisme de formation : Afree 

Contact
Tel : 04 67 56 09 27
E-mail : afree@afree.fr 


