La Thérapie de la Cohérence et la
Association de Formation et de

Lol

s FNVironnement neurosciences

Reconsolidation Thérapeutique de la Mémoire
™= Recherche sur [Enfant et son Désactiver les schéemas émotionnels grace aux

OBJECTIFS DE LA FORMATION

= Comprendre et connaitre les bases théoriques et neuro-scientifiques de
la thérapie de la cohérence et du processus de reconsolidation de la
mémoire

= Comprendre les principes fondamentaux de constructs émotionnels et
de position pro-symptdmes (découvrir la fonction « non-consciente »
du symptdme)

= Connaitre, comprendre, et appliquer les techniques thérapeutiques et
d’entretien permettant la découverte, I’intégration et la transformation
pérenne du symptome

La formation et ses moyens pédagogiques peuvent étre adaptés et personnalisés
en fonction du public.

PROGRAMME
Jour 1 - Matin
» Rappel sur les TCC de 1°¢, 2™ et 3°™ vague
= Introduction théorique sur le processus de reconsolidation
thérapeutique de la mémoire en neurosciences: la découverte,
I’intégration et la transformation
= Identifier le symptome, la cible du changement souhaité et
contractualiser le déroulement de la thérapie

Jour 1 - Aprés Midi
= Les techniques pour favoriser les expériences de « découverte » :
découvrir la fonction « profonde et non-consciente » des symptdmes

.1/ La déclaration ouverte
.2/ La solliciation empathique/mnésique directe
.3/ « La toute premiére fois ? »
.4/ La privation de symptomes
.5/ La « complétion » de phrases

= Ateliers sur les techniques de « découverte »

Jour 2 - Matin

= Les techniques pour favoriser les expériences d’« intégration » :
.1/ Intégration en Imagerie (Dialogue expérientiel avec :
« I’enfant intérieur »/personnes présentes ou passé€es activant-
provoquant le construit)
.2/ Pivot vers I’intentionnalité
.3/ Alternance entre position prosymptome et anti-symptome
.4/ L’écriture des phrases et la lecture entre les rdv
.5/ La reconnaissance en temps réel

= Ateliers sur les techniques d’intégration

Jour 2 - Aprés-midi
= Les techniques pour favoriser les expériences de « transformation » :
.1/ Détection spontanée de dissonance
.2/ Infirmation par juxtaposition
.3/ Expériences passées opposées au construct
.4/ La réunion expérientielle de la « table ronde » avec les différentes
parties de soi
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= Ateliers expérientiels sur les techniques de transformation et jeux de
roles

= Reconnaitre les résistances aux différentes étapes de la thérapie

Jour 3 - Matin
= Ateliers pratiques et jeux de roles

Jour 3 - Aprés-Midi
= Ateliers pratiques et cas cliniques

MOTS CLES

TCC; Neurosciences; Thérapie de la cohérence; Reconsolidation
thérapeutique de la mémoire ; anxiété ; dépression ; perfectionnisme ; TCA ;
troubles de la personnalité ; Victimologie

MOYENS ET METHODES PEDAGOGIQUES

Supports de formation remis aux participants
= Exposés théoriques
= Jeux de role et imitation de modéle
=  Approche expérientielle
= Analyse des pratiques
= Liste de ressources bibliographiques

MODALITES D’)EVALUATION DE L’ACTION

QCM en début et en fin de formation ; Evaluation des acquis en cours de
formation , Questionnaire de satisfaction

FORMALISATION A L’ISSUE DE LA FORMATION
Attestation de participation

DUREE
3 jours soit 21 heures

DATES
14, 15, et 16 décembre 2026

COUT DE LA FORMATION

. institutions et/ou par I’employeur : 710,00 €

. professions libérales et/ou a titre individuel : 610,00 €
(tarif hors frais de déplacement, repas, hébergement du stagiaire)

QUALITE ET SATISFACTIONS
Evaluations réalisées lors de notre précédente session

.0 .18 .9

Satisfaction globale Amélioration des connaissances Recommandations
(autoévaluation)

98,12 % 100,00 % 100,00 %



