FORMATION : Programme d’entrainement a la pleine conscience MBCT
(Mindfulness-Based Cognitive Therapy) adapté aux enfants de 8-12 ans
Dates : 13 et 14 Novembre 2023

Lieu : Locaux de I’Afrée, Montpellier

RECAPITULATIF DE I’EVALUATION

Durée de la formation : adaptee : 100,00 %
Nombre de participants : adapté : 100,00 %
Locaux : adapté : 100,00 %
Accueil adapte : 100,00 %

Objectifs de la formation clairs :

pas/ peu : 00,00 %

bien / correct : 00,00 %

treés bien : 30,00 %

excellent : 70,00 %
Connaissance du sujet :

. avant la formation : pas : 20,00 %
peu : 10,00 %
bien / correct : 40,00 %
trés bien : 30,00 %
excellent : 00,00 %

. apres la formation : pas/ peu : 00,00 %
bien / correct : 10,00 %
trés bien : 60,00 %
excellent : 30,00 %

. amélioration des connaissances : 70,00 %

Méthodes utilisées :

. EXPOSES : a améliorer : 00,00 %
bien / correct : 20,00 %
trés bien : 30,00 %
excellent : 50,00 %

. apport en connaissance :  a améliorer : 00,00 %
bien / correct : 20,00 %
trés bien : 30,00 %
excellent : 50,00 %

. documentation remise : a améliorer : 00,00 %
bien / correct : 00,00 %
trés bien : 40,00 %

excellent : 60,00 %



. mise en situation/étude de cas :

a améliorer : 00,00 %

bien / correct : 20,00 %

tres bien : 10,00 %

excellent : 70,00 %
Animation :

. Agréable et a I’écoute : a améliorer : 00,00 %
bien / correct : 10,00 %
trés bien : 10,00 %
excellent : 80,00 %

. Fait (font) preuve d’expertise sur le sujet :

a améliorer : 00,00 %
bien / correct : 20,00 %
trés bien : 10,00 %
excellent : 70,00 %

. Qualité d’animation : a améliorer : 00,00 %
bien / correct : 20,00 %
tres bien : 20,00 %
excellent : 60,00 %

. Alont fait preuve de bienveillance envers les participants et a/ont su les mettre a I’aise :
a améliorer : 00,00 %
bien / correct : 00,00 %
treés bien : 20,00 %
excellent : 80,00 %

. Alont éte en mesure d’adapter la formation aux rythmes et aux demandes du groupe :

a améliorer : 00,00 %
bien / correct : 00,00 %
trés bien : 30,00 %
excellent : 70,00 %

Objectifs de la formation :
. contenu de la formation correspondant :

pas/ peu : 00,00 %
plutdt d’accord : 00,00 %
d’accord : 30,00 %

tout a fait d’accord : 70,00 %

. objectifs professionnels atteints :

pas/ peu : 00,00 %
plutdt d’accord : 10,00 %
d’accord : 30,00 %

tout a fait d’accord : 60,00 %



. cette formation modifiera la pratique du stagiaire :

pas/ peu : 00,00 %
plutot d’accord : 20,00 %
d’accord : 30,00 %

tout a fait d’accord : 50,00 %

Taux de satisfaction globale : 85,50 %

100,00 % des stagiaires recommanderaient notre formation

Commentaires :

« Documentation compléte et fluide, outils concret »

« Tres satisfaite de la qualité des interventions »

« Tres satisfaite, a la hauteur de mes attentes, Merci ! »

« Tres bien pour la structure du programme, la clarté de 1’organisation des séances, les extrais
vidéos et tous les supports concrets qui sont transmis pendant et a I’issue de la formation »

« Convaincue de I’approche aupres des enfants, approche structurée, exercices intéressants, super
idée de nous faire vivre les groupes »

Proposition d’amélioration :

« Préciser I’importance de la pratique de pleine conscience en amont de la formation ? »

« Video de séance »

« Approfondir sur le role d’animateur et la verbalisation face aux enfants (ton de la voix, comment
rebondir ... a étoffer) »

« Approfondir la théorie ; Approfondir certains sujets comme les émotions. »

« Certaines notions seraient a approfondir pour gagner en clarté. Prérequis : avoir fait une formation
MBCT me parait important.»



