FORMATION : « Mises en forme posturales / Approche Sensori-Motrice et Hatha Yoga

traditionnel »

Dates : 27 et 28 novembre 2023

Lieu : Locaux de I’Afree, 11 rue des hospices Montpellier

Durée de la formation :
Nombre de participants :

Locaux :
Accueil

Objectifs de la formation clairs :

Connaissance du sujet :
. avant la formation :

. aprés la formation :

RECAPITULATIF DE I’EVALUATION

adaptee :
adapté :
adapté :
adapté :

pas/ peu :

bien / correct :

trés bien :
excellent :

pas :
peu :

bien / correct :

trés bien :
excellent :

pas/ peu :

bien / correct :

trés bien :
excellent :

. amélioration des connaissances :

Meéthodes utilisées :
. eXPOSes :

. apport en connaissance :

. documentation remise :

a améliorer :

bien / correct :

trés bien :
excellent :

a améliorer :

bien / correct :

trés bien :
excellent :

a améliorer :

bien / correct :

tres bien :
excellent :

58,33 %
100,00 %
63,64 %
100,00 %

00,00 %
16,67 %
33,33 %
50,00 %

10,00 %
60,00 %
30,00 %
00,00 %
00,00 %

10,00 %
20,00 %
70,00 %
00,00 %

100,00 %

00,00 %

9,09 %
54,55 %
45,45 %

8,33 %
8,33 %
41,67 %
41,67 %

00,00 %
36,36 %
36,36 %
27,27 %

Trop courte pour 41,67 %

Un peu trop petit 36,36 %



. mise en situation/étude de cas :

a améliorer : 00,00 %

bien / correct : 16,67 %

trés bien : 41,67 %

excellent : 50,00 %
Animation :

. Agréable et a I’écoute :  a améliorer : 00,00 %
bien / correct : 00,00 %
tres bien : 25,00 %
excellent : 75,00 %

. Fait preuve d’expertise sur le sujet :

a améliorer : 00,00 %
bien / correct : 00,00 %
treés bien : 8,33 %
excellent : 91,67%

. Qualité d’animation : a améliorer : 00,00 %
bien / correct : 16,67 %
trés bien : 16,67 %
excellent : 66,67 %

. A fait preuve de bienveillance envers les participants et a/ont su les mettre a ’aise :

a améliorer : 00,00 %
bien / correct : 00,00 %
trés bien : 8,33 %
excellent : 91,67 %

. A été en mesure d’adapter la formation aux rythmes et aux demandes du groupe :

a améliorer : 00,00 %
bien / correct : 18,18 %
trés bien : 27,27 %
excellent : 54,55 %

Objectifs de la formation :
. contenu de la formation correspondant :

pas/ peu : 00,00 %
plutdt d’accord : 18,18 %
d’accord : 27,27 %

tout a fait d’accord : 54,55 %

. objectifs professionnels atteints :

pas/peu : 16,67 %
plutdt d’accord : 16,67 %
d’accord : 33,33 %

tout a fait d’accord: 33,33 %



. cette formation modifiera la pratique du stagiaire :

pas/ peu : 8,33 %
plutdt d’accord : 33,33 %
d’accord : 25,00 %

tout a fait d’accord : 33,33 %
Taux de satisfaction globale : 85,00 %

Commentaires :
100,00 % des stagiaires recommanderaient notre formation

« Formation et formatrice tres intéressante »

« La partie clinique et pratique était trés enrichissante et parlante, permets que I’on s’en imprégne
dans notre pratique professionnelle. Merci »

« La partie théorique et pratique sur le Hatha Yoga est tres constructive et intéressante mais manque
d’apport théorique sur I’ASM de Bullinger »

« Liens trés concrets et clairs entre les deux approches »

« Bravo pour la qualité de I’intervention et son expertise »

« Excellente formation pour une novice en Yoga. Formation que je souhaite appliquer en séance »
« Agréablement surprise, les liens avec la pratique et la théorie sont de qualités »

« Interventions precises sur le plan théorique sans étre ‘enfermantes’ et se retrouvant dans une
approche globale du développement.

« Tres intéressant, trés agréable. Merci pour le sourire, ’expérience de la pratique, la passion, la
disponibilité d’écoute de nos questions. »



