FORMATION : « La Thérapie de la Cohérence et la Reconsolidation Thérapeutique de la Mémoire
Désactiver les schémas émotionnels grace aux neurosciences »
Dates : 15, 16 et 17 décembre 2025

Lieu : Afree

RECAPITULATIF DE L’EVALUATION
Durée de la formation : adaptée : 80,00 %
Nombre de participants : adapté : 80,00 %
Locaux : adapté : 100,00 %
Accueil adapté : 100,00 %

Objectifs de la formation clairs :

pas/peu : 00,00 %

bien / correct : 00,00 %

trés bien : 40,00 %

excellent : 60,00 %
Connaissance du sujet :

. avant la formation : pas: 40,00 %
peu : 20,00 %
bien / correct : 40,00 %
trés bien : 00,00 %
excellent : 00,00 %

. apres la formation : pas/peu : 00,00 %
bien / correct : 60,00 %
trés bien : 20,00 %
excellent : 20,00 %

. amélioration des connaissances : 100,00 %

Méthodes utilisées :

. €XpOoses : a améliorer : 00,00 %
bien / correct : 00,00 %
trés bien : 20,00 %
excellent : 80,00 %

. apport en connaissance :  a améliorer : 00,00 %
bien / correct : 00,00 %
trés bien : 20,00 %
excellent : 80,00 %

. documentation remise : a améliorer : 00,00 %
bien / correct : 00,00 %
trés bien : 20,00 %
excellent : 80,00 %



. mise en situation/étude de cas :

a améliorer : 00,00 %

bien / correct : 00,00 %

trés bien : 20,00 %

excellent : 80,00 %
Animation :

. Agréable et a I’écoute : a améliorer : 00,00 %
bien / correct : 00,00 %
trés bien : 00,00 %
excellent : 100,00 %

. Fait (font) preuve d’expertise sur le sujet :

a améliorer : 00,00 %
bien / correct : 00,00 %
trés bien : 00,00 %
excellent : 100,00 %

. Qualité d’animation : a améliorer : 00,00 %
bien / correct : 00,00 %
trés bien : 00,00 %
excellent : 100,00 %

. A/ont fait preuve de bienveillance envers les participants et a/ont su les mettre a 1’aise :
a améliorer : 00,00 %
bien / correct : 00,00 %
trés bien : 00,00 %
excellent : 100,00 %

. A/ont été en mesure d’adapter la formation aux rythmes et aux demandes du groupe :
a améliorer : 00,00 %
bien / correct : 00,00 %
trés bien : 00,00 %
excellent : 100,00 %

Objectifs de la formation :
. contenu de la formation correspondant :

pas/ peu : 00,00 %
plutdt d’accord : 00,00 %
d’accord : 40,00 %

tout a fait d’accord : 60,00 %

. objectifs professionnels atteints :

pas/peu : 00,00 %
plutot d’accord : 00,00 %
d’accord : 50,00 %

tout a fait d’accord : 50,00 %



. cette formation modifiera la pratique du stagiaire :

pas/peu : 00,00 %
plutot d’accord : 20,00 %
d’accord : 80,00 %

tout a fait d’accord : 00,00 %

Taux de satisfaction globale : 90,00 %

80 % des stagiaires recommanderaient notre formation

Commentaires :

« Dense »

« Approche passionnante mais complexe »

« Tres satisfaite de la qualité de la formation mais difficile de se sentir capable de mettre en ceuvre »

Proposition d’amélioration :

« Visionnage de séance en vidéo »

« Proposer une deuxiéme session (approfondissement/supervision) »

« Durée trop courte pour envisager une mise en pratique, peut-étre en 2 sessions séparées d’un
temps de réflexion/mise en pratique ? »

« Encore plus détailler les différentes phases et exercices pendant les phases, les répéter ainsi que
donner des exemples »



