== Association de Formation et de Se perfectionner 2 la thérapie d’acceptation et d’engagement (ou ACT) adaptations

Recherche sur 'Enfant et son et app[icaﬁons chez enfant et Padolescent - module 2
mmm CNVirONNemMent

Conditions d’admission, prérequis :
e Etre sur la liste du public ciblé
* Professionnels travaillant aupres de public avec psychopa-

7 Dei . e I\ thologies
pregemahqn dela {ormaﬂo,n : * Avoir bénéficier du module premier module de la formation
Le perfectionnement a la thérapie ACT (Hayes, 2005) a pour but ACT

d’entrainer des intervenant.e.s déja formé.e.s a approfondir leur com-
préhension conceptuelle du modele et a progresser dans leurs compé-

tences cliniques. La formation est majoritairement expérientielle (jeux 7
de rdles) en observant le formateur pratiquer les outils puis en prati-
quant soi-méme en petits groupes avec des retours ou supervisions. En
fin de formation est proposée une réflexion sur les obstacles intérieurs
que peut rencontrer I’intervenant.e pour incarner aisément la posture
thérapeutique de I’ACT (non-correctivité, flexibilité psychologique,

e LIRATNI Mehdi, psychologue,
exercant en libéral

Dublic ciblé : Respongable pédaqogique :

Animation pédagogique : 2

PhD,

( Moyens et méthodes pédagogiques :
Supports de formation remis aux participants

e Jeux de roles supervisés sur les 6 processus de I’ACT : défusion,
acceptation, soi-observateur, valeurs, actions valorisées et pleine

). e  PURPER-OUAKIL Diane, PU — PH, Pédopsy-
\_ J L. chiatre, CHU Montpellier
Psychologues, médecins, \_ p
éducateurs, infirmiers, paramé-
” Objectifs de la formation : ) dicanz, ens?;gmnﬁ?éz spécialisés,
e Connaitre parfaitement les processus fondamentaux )

Exposés théoriques ; Vidéo-projections ; Jeux de role

conscience et imitation de modele ; Approche expérientielle ;
* Se perfectionner dans I’utilisation de la Matrice ACT Analyse des pratiques ; Liste de ressources bibliogra-
e Incarner I’ACT dans la relation thérapeutique phiques
L J
La formation et ses moyens pédagogiques peuvent étre adaptés et
\personnalisés en fonction du public Y,
/ .p 2 I'd 3 . \
é Modalités d’évaluation de Paction: )
QCM en début et en fin de formation ; Evaluation des
Mots clés : acquis en cours de formation, questionnaire de satisfac-

tion
e TCC ; Thérapie ACT ; Enfants ; Adolescents

Formalisation 2 lissue de |a formation :
Attestation de participation

\_ J
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\_

Premiére journée - Matin :

Accueil, présentation des participants(es), attentes/objectifs de chaque apprenant(e)
Retours rapides sur les concepts fondamentaux et les 6 processus de I’ACT

Premiere journée - Apres-midi :

1/ Ateliers expérentiels sur les 6 processus et supervision

Deuxieme journée — Matin :

2/ Utilisation de la matrice et supervision

Deuxiéme journée - Apres-midi :

3/ Act dans la relation thérapeutique : les savoirs-faire et savoirs-€tres du thérapeute face aux situations difficiles

(" Informations pratiques: )
= Dates :

10 et 11 juin 27

@ Durée :

2 journées soit 14 heures

¢ty Horaires :
9h00 a 13h00 - 14h00 a 17h00

Formation en présentiel dans les
locaux de I’ Afree & Montpellier

& Nombre de participants :
4 minimum - 18 maximum

éTarifs :

Institutions et/ou par P’em-
ployeur : 520,0 €

Professions libérales et/ou a titre
individuel : 420,0 €

(tarif hors frais de déplacement, repas,

J

&e’bergement du stagiaire) )

(" Qualité et eaticfaction )
session précédente :

"« Satisfaction globale :
100,00 %

L) Amélioration des connais-

sances :
100,00 %

“ Recommandations :

100,00 %
& (4




