& Association de Formation et de L’approche CO-0b

Recherche sur I'Enfant et son (Cognitive Orientation to daily

Occupational Performance)

mmmmm (NVirONNnement

" Conditions d’admission, prérequis : h

e Etre sur la liste du public ciblé

* Exercer aupres d’enfants, adolescents ou adultes
présentant un TDA/H et/ou trouble des fonctions
exécutives
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/Drésentation de la formation : h

L’approche CO-OP est une approche d’intervention initialement dé-
veloppée pour les enfants atteints de troubles de la coordination (TCD), AP

. . ) ) . N ’ Public ciblé :
mais elle a également démontré son efficacité aupres d’autres popula ==
tions, telles les enfants ayant une déficience motrice cérébrale, les enfants

“ Animation pédagogique : »

¢ Formateurs officiels de I’approche CO-
OP approuvés par la CO-OP Academy

Respongable pédagogique :

e BAGHDADLI Amaria, PU - PH, Pédopsy-
chiatre, CHU Montpellier

Formaligation 3 lissue de la formation :

et adultes ayant eu un traumatisme cranien ou les adultes ayant subi une Professionnel du sanitaire, du \_ J
1ésion cérébrale. L’ approche est centrée sur utilisation de stratégies co- médico-social ou du libéral
gnitives afin d’améliorer les compétences du client dans les activités qu’il
préfere, ou doit faire, mais qu’il réalise difficilement. Cette approche d’in-
tervention se distingue de certaines approches traditionnelles utilisées en 4 P P 2 . )
réadaptation parce que le role du thérapeute est de guider le client dans la Mogens et methOd?s Pedagog'q“es N .
découverte de stratégies cognitives qui lui permettront d’apprendre, ou de SUPPPTtS de formathn remis aux participants
\_ réapprendre, a fonctionner dans son quotidien. ) Enseignements magistraux ; Exercices pratiques
(par deux, en petit groupe, ou en grand groupe) avec
rétroaction du ou des formateurs ; Discussions type
séminaire
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(" Mots clés: )
» Cognitive Orientation to daily ; Occupational Performance,
CO-OP, activités de la vie quotidienne, stratégies cognitives, - Modalités d’évaluation de Paction: )
Trouble Développemental de la Coordination, TDC, dyspraxie, in- QCM en début et en fin de formation ; Evaluation des
tervention top-down, résolution de probleme, centré sur le patient, acquis en cours de formation, questionnaire de satisfac-
généralisation et transfert tion
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Attestation de participation

L’Afrée - 11 Rue des Hospices — 34090 Montpellier

Tel : 04.67.56.09.27 - Site internet : http://www.afree.asso fr - e-mails : afree@afree.fr / afree@orange fr
Association loi 1901 — Siret : 334 792 843 00032 — Code APE : 7220Z
N° déclaration activité : 91 34 06794 34 — N° référencement DataDock 0006979
Certification Qualiopi - délivrée au titre de I'action suivante : actions de formation - n°FR089204-1



/Oblec’frfs de [a formation : N\

Se familiariser avec une approche d’intervention basée sur les données probantes a utiliser lors
d’interventions avec des clients vivant avec des atteintes fonctionnelles suite, entre autres, a une
Iésion cranienne acquise, ou accident vasculaire cérébral, par exemple

e Acquérir les connaissances nécessaires pour comprendre la logique qui justifie 1’utilisation d’une
approche cognitive en réadaptation

e Mener une analyse dynamique de I’exécution d’une tache

e Développer les habiletés nécessaires afin de guider les clients dans la découverte guidée de stra-
tégies lui permettant d’atteindre ses objectifs

e Mettre en ceuvre les techniques permettant d’établir et d’utiliser des stratégies cognitives

La formation et ses moyens pédagogiques peuvent étre adaptés et personnalisés en fonction du

gubllc J

fprogramme :

Premier jour - Matin :

* Accueil, présentation des participants(es), attentes/objectifs de chaque apprenant
* Survol des faits scientifiques de CO-OP

* Fondements de CO-OP : principes et théories

e Le processus d’établir des but centrés sur le client

Premier jour - Apreés midi :
* Analyse dynamique de la performance
o Stratégie globale et stratégies spécifiques de domaine

Deuxieme jour - Matin :
* Découverte guidée

- Théorie

- Pratique

Deuxieme jour - Apres midi :

e Habilitation

* Implication des parents/proches
¢ Structure de 1’intervention

Troisiéme jour - Matin :
* Analyse de pratique a partir de vidéos réalisés par les participants

Troisiéme jour - Apres midi :
* Analyse de pratique a partir de vidéos réalisés par les participants (suite)
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/" Informations pratiques: )

7 Dates :

1ére session : 20 et 21 mai 2027
2éme session : 6 novembre 2027

@ Durée :

3 journées soit 21 heures

¢ty Horaires :
9h00 a 13h00 - 14h00 a 17h00

Formation en présentiel dans les
locaux de I’ Afree a Montpellier

& Nombre de participants :
9 minimum - 18 maximum

éTarifs :

Institutions et/ou par D’em-
ployeur : 889,0 €

Professions libérales et/ou a titre
individuel : 771,0 €

(tarif hors frais de déplacement, repas,

@ébergement du stagiaire) Y,

" Qualité et atisfaction )
sesgion précédente :

o Satisfaction globale :
98,05 %

L) Amélioration des connais-
sances :

100,00 %

“* Recommandations :

100,00 %
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